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Zadanie základné 
(vrátane čiastkových 
úloh) 

Vytvorte kuchársku knihu zeleninových jedál.  
• Nájdi na internete informácie o význame jednotlivých druhov 

zeleniny 
• Vyhľadaj na internete a v maminkiných kuchárskych knihách 

recepty zo zeleniny 
• Výber receptu a spracovanie na počítači 

Zadanie rozširujúce 
(vrátane čiastkových 
úloh) 

Uskutočnenie ochutnávky jedál, ktoré zhotovia žiaci podľa svojej 
kuchárskej knihy. 

Ročník a blok 4. ročník, I. stupeň 
Ciele projektu Získať informácie o dôležitosti ovocia a zeleniny pre človeka 

a praktické zručnosti pri spracovaní informácií z internetu. 
Medzipredmetové 
vzťahy 

prírodoveda, slovenský jazyk, pracovné vyučovanie 

Potrebné vstupné 
vedomosti  
(z informatiky a 
iných predmetov) 

Práca v programe Word – písanie textu, vkladanie obrázkov, 
kopírovanie textu a obrázkov, zloženie ľudskej potravy - prírodoveda.  

Cieľové zručnosti Vyhľadávanie a spracovávanie informácii z internetu, využívanie 
vyhľadávača Google.   

Odporúčaný softvér Word, Internet Explorer 
Návody na vedenie 
projektu (motivácia, 
organizácia hodiny) 

Motivácia: Zdravá výživa – rozprávanie. * Ktoré druhy ovocia 
a zeleniny máte najradšej, prečo sú podľa vás zdravé... 
Každý žiak si vyberie jeden druh zeleniny a vyhľadá informácie na 
internete. 

Vzorové riešenie Jednotlivé strany by mali mať takúto podobu:  
1. Názov zeleniny (každé dieťa má inú u nás dostupnú zeleninu) 
2. Údaje o význame (obsahuje veľa vitamínu alebo minerálnej 

látky..., ktorý je dôležitý na...) 
3. Recept alebo recepty z uvedenej zeleniny (čo najjednoduchšie, 

aby si ich aj žiaci dokázali urobiť) 
4. Obrázky zeleniny (z internetu, kliparty, prípadne nakreslené 

v programe Skicár) 
Možnosti 
vyhodnotenia 
projektu 

Uskutočnenie výstavky zeleniny (spolu so stránkami kuchárskej 
knihy) a ochutnávky jedál pre rodičov a kamarátov. 

 
* V škole uskutočňujeme pravidelne ochutnávky zdravých jedál pre rodičov a obyvateľov 
obce, preto má pre nás takáto kuchárska kniha iný význam ako pre školy, ktoré takéto akcie 
nerobia. 


