ZDRAVKO

¢ kaZdodenne sa umyva

¢ chodi na Cisty vzduch a na prechadzky

** po hygiene a pred jedlom si umyva ruky

s Stravuje sa zdravo napriklad: vitaminy,
ovocie, zeleninu

¢ chodi behat’ alebo cvicit’

“* asporii 5 kradt denne je

¢ pravidelne oddychuje
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CHORKO

s prejeda sa

s stdle cez den spi

 neumyva sa

s ked’ je chory nechodi k lekarovi

s stdle fajci a prejeda sa sladkost’ami
s stdle pozera televizor

¢ nedba Ze ma okolo neporiadok

s veCer chodi neskoro spat’




